Co ma dité umét pred nastupem do materské skoly

e nepouzivat v priibé¢hu dne nebo odpoledniho odpocinku pleny

e umyt si ruce

e samostatné pouzivat WC

e umgét se svleknout a obléknout (pomiizeme se zipy, puncochacemi,
knofliky)

e umdt se vysmrkat, utfit si nos, pouzivat papirové kapesniky

e aktivné hlasit sve potteby

e nepouzivat v MS dudlik, ani pfi usinani

e samostatné jist (dité nekrmte)

e samostatné pit z hrnecku a sklenicky

e bchem jidla umét sedét u stolecku

e pii obéd¢ jist polévku a hlavni jidlo

e umét ukusovat 1/2 krajicku chleba vcetné kiirky — nekrajet na kousky

e dité by mélo byt zvykle na pestrou stravu (zelenina, ovoce, maso, ptilohy)

e m¢lo by zvladat déle trvajici chilizi

e umét byt chvili sam bez svych blizkych

e prizpisobit se novym podminkam — pobytu ve vétsim kolektivu déti, v
noveém prostiredi, déletrvajicimu odlouceni od rodiny, pobytu v ruSném
prostiedi

e um¢ét vyjadrit své prani a potieby (poprosit, podékovat, pozdravit...)

e umc¢t ukladat hracky a pracovni pomiicky na misto, které je k tomu urcéené

e umét se chovat bezpecné v ramci svych rozumovych schopnosti

e umét navazovat mluvni 1 o¢ni kontakt pti komunikaci

e reagovat na pokyny dospélého a reagovat na svoje jméno

e respektovat dohodnuta pravidla v kolektivu

e poznat si svoje obleCeni, backurky, boty (vSe, prosime podepiste,
dékujeme)

e poznat si svoji znacku, kterou bude oznacena skftiiika, botnik, misto na
rucnik...

e umct chodit do schodtl i ze schodii, ptidrzovat se zabradli

e umét si ulozit svoje véci na hromadku na svoje misto

e obout a vyzout boty, backory

e orientovat se v jednoduchych pokynech, v kratkém vypravéni

e reprodukovat kratké pisnicky a fikanky, popsat jednoduse obrazek



