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Uvod

Preventivni program Skoly je zaméfen na systematickou a dlouhodobou praci s zaky,
pedagogickymi pracovniky i rodici. Jeho cilem je pfedchazet rizikovym projevim chovani,
jako jsou Sikana, zavislosti, kyberSikana ¢i agrese, a vytvaret prostfedi, které podporuje

zdravy zivotni styl, duSevni pohodu a socialni dovednosti Zaku.


http://www.zsverycaslavske.cz/

Analyza vychozi situace a charakteristika Skoly

Zakladni a mateFska Skola Véry Céslavské se nachazi v klidné &asti Prahy 6 na Bfevnové a
v soucasnosti se zde vzdélava 639 zaku. Skola je zaméfena na rozsifenou vyuku

jazykul (bilingvni program na 1. stupni, od 7. ro¢niku vybér druhého jazyka mezi némcinou a
francouzstinou, vyuka metodou CLIL), rozSifenou vyuku télesné vychovy (2 hodiny
sportovnich ¢innosti, moznost ¢lenstvi v USK Praha) a vyuku informatiky. Ma statut fakultni
Skoly UK FTVS.

Skola je umisténa v jedné budové, kde kromé& kmenovych tfid ma zfizeny uebny odborné,
pocitaCové, 4 télocviény, zakovskou i Skolni kuchyni a Skolni jidelnu. Soucasti vzdélavaciho
komplexu je matefska Skola a Skolni druzina, z ¢ehoz matefska Skola se nachazi ve vlastni
budové.

Skola se zamé&fuje na podporu zdravého vyvoje zaku, vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu
a prevenci rizikového chovani. V ramci Skoly funguje skolni druzZina a sportovni aktivity, které

poskytuji Sirokou Skalu mimos&kolnich aktivit.

Cile preventivniho programu

Hlavni cile programu:

e Vytvoreni bezpeéného a podnétného Skolniho prostredi:
Podpora pozitivnich vztah(l mezi zaky a rozvoj respektu k odliSnostem.

¢ Prevence rizikového chovani:
Pfedchazeni Sikané, kyberSikané, zavislostem (alkohol, tabak, drogy, digitalni
zavislosti) a nasili.

e Podpora dusevniho zdravi a wellbeing:
Rozvoj dovednosti zvladani stresu, zvladani konfliktt, emocni inteligence a psychické
odolnosti.

¢ Vychova ke zdravému zivotnimu stylu:

Zapojeni zakl do pohybovych aktivit, zdravé vyzivy a osvétovych kampani.



Klicové oblasti preventivnich aktivit

Prevence Sikany a kybersikany

Tridnické hodiny: Kazda tfida bude mit pravidelné tfidnické hodiny zaméfené na
posilovani pozitivnich vztahu a identifikaci pfipadnych konfliktu.

Program proti Sikané: Skola zavede preventivni program zaméfeny na
rozpoznavani Sikany a kybersikany, ktery zahrnuje workshopy a diskuse s odborniky.
Schranka divéry: Zakim bude k dispozici anonymni schranka davéry, kde mohou

hiasit pfipadné problémy ¢i nebezpedi.

Prevence zavislosti

Interaktivni workshopy: Zaci budou pravidelné seznamovani s riziky spojenymi s
alkoholem, koufenim, drogami a digitalnimi zavislostmi (pfedevSim zavislosti na
socialnich sitich a hrach).

Informaéni materialy: Skola poskytne Zakim a rodi¢iim osvétové materidly, které se

zaméfi na prevenci navykovych latek a rozpoznani rizikovych situaci.

Podpora dusevniho zdravi a wellbeing

Relaxace a mindfulness: V ramci vyuky budou Zaci seznameni s relaxacnimi
technikami a zakladnimi principy mindfulness, které jim pomohou zvladat stres a
ZlepSovat koncentraci.

Podpora sebevédomi: Skola bude podporovat sebereflexi a rozvoj asertivnich
dovednosti prostfednictvim Skolnich projektu a aktivit zamérenych na posileni vnitfni
motivace Zaku.

Spoluprace s odborniky: Zakim bude k dispozici $kolni psycholog, ktery jim mize

pomoci pfi FeSeni osobnich &i vztahovych problému.

Zdravy zivotni styl

Sportovni aktivity: Skola organizuje sportovni turnaje, atletické zavody a dalsi
aktivity zamérené na fyzicky rozvoj. Kromé télesné vychovy budou zakum k dispozici
sportovni krouzky.

Vyzivova osvéta: V ramci Skolniho jidelni¢ku bude podporovéana zdrava strava a
Skola bude zaky vzdélavat o duleZitosti vyvazené stravy prostfednictvim projektovych
dnu a besed.

Den zdravi: Kazdoro¢né se uskute¢ni Den zdravi, ktery zahrnuje sportovni aktivity.



Metody a formy prace

Metody, které Skola vyuziva v ramci prevence:

Tridnické hodiny: Posileni vztah(l mezi zaky, fe$eni konfliktd a prevence rizikového
chovani.

Projektové dny a workshopy: Tematické dny zaméfené na prevenci Sikany,
kyberSikany, zavislosti a podporu zdravého zivotniho stylu.

Adaptacni kurzy pro 6. ro€niky: Tfidenni zazitkovy program zaméfeny na
stmelovani noveé vzniklych kolektivli po pfechodu na 2. stuperi. Cilem je posilit
spolupraci, komunikaci a respekt, nastavit tfidni pravidla a podpofit bezpeéné klima
tridy v€etné prevence konfliktl a kybersikany. Program tvori kooperativni a
outdoorové aktivity, reflexe, tvorba tfidni dohody a setkani s tfidnim ucitelem/Skolnim
poradenskym pracovistém. OCekavanym vystupem je tfidni dohoda, zakladni
mapovani vztahu a akéni domluvy pro spolupraci béhem roku.

Adaptacéni kurzy pro 1. roéniky: Jednodenni hravé seznamovaci dopoledne pro
prviiacky s cilem usnadnit pfechod do 3koly, pfedstavit rezim a pravidla tfidy a
podpofit pocit bezpedi. Déti Eekaji pohybové a seznamovaci hry, prace v kruhu,
tvorivé aktivity. Na zavér vzniknou jednoducha tfidni pravidla (ilustrovana détmi) a
kratka zpétna vazba pro rodice s tipy, jak adaptaci doma podpofit.

Besedy a prednasky: Diskuse s odborniky na dané téma (netolismus, dezinformace,
bezpec&nost na internetu, kritické mysleni a argumentace, kyberSikana, Al, wellbeing)
urcené pro zaky, rodi¢e a ucitele.

Spoluprace s rodici: Osvétové kampané a besedy pro rodi¢e, zaméfené na podporu

prevence rizikového chovani v domacim prostredi.

Naplanované preventivni programy

Organizace JULES & JIM

Tridy Téma Casova dotace
1.A,B,C Uc&ime se spolupracovat 2 hodiny
2.A,B,C Uc€ime se spolupracovat 2 hodiny
3.A,B,C Uc€ime se spolupracovat 2 hodiny
4.A,B,C Uc€ime se spolupracovat 2 hodiny
5.A,B,C Uc¢ime se spolupracovat 3 hodiny
6.A,B,C Wellbeing — zvladam svoje trapeni 3 hodiny
7.A,B,C Wellbeing — stres a prace s Casem 3 hodiny
8.A,B,C Wellbeing — stres a prace s asem 3 hodiny
9.A,B,C Wellbeing — stres a prace s asem 3 hodiny




Organizace FAK(E)TICKY

Tridy Téma Casova dotace
1.A,B,C Socialni sité: jak se nezblaznit a nenaletét? 2 hodiny
2.A, B, C Socialni sité: jak se nezblaznit a nenaletét? 2 hodiny
3.A,B,C Socialni sité: jak se nezblaznit a nenaletét? 2 hodiny
4. A, B, C Socialni sité: jak se nezblaznit a nenaletét? 2 hodiny
5 A B, C Socialni sité: jak se nezblaznit a nenaletét? 2 hodiny
6.A B, C Dezinformace, média a zdroje 3 hodiny
7.A,B,C Dezinformace, média a zdroje 3 hodiny
8.A,B,C Kritické mysleni: manipulatofi vs. argumenty 3 hodiny
9.A,B,C Kritické mysleni: manipulatofi vs. argumenty 3 hodiny

MESTSKA POLICIE

Tridy Téma Casova dotace
9.A, B, C | Zaklady pravniho védomi |I. 2 hodiny
7.A,B, C Kriminalita déti 1 hodina
8.A, B, C | Drogy Il. —drogy a zakon 1 hodina
5A,B,C Drogy |I. 1 hodina
6.A,B, C Sikana a nasili v détskych kolektivech | 1 hodina

Organizace BANALFATAL - prednaska na téma Prevence Urazu pateire a michy

Tridy Téma Casova dotace
6.A, B, C | Prevence Urazu patefe a michy 1,5 hodiny
7.A, B, C | Prevence Urazu patefe a michy 1,5 hodiny
8.A, B, C | Prevence urazu patefe a michy 1,5 hodiny
9.A, B, C | Prevence uUrazl patefe a michy 1,5 hodiny
4.A, B, C | Prevence urazl patefe a michy 1,5 hodiny
5.A, B, C | Prevence Urazu patefe a michy 1,5 hodiny

Lektor Vit Hrbacek - intervenéni programy

Tridy Téma Casova dotace
6. A Prace se skupinovou dynamikou 6 hodin

7.C Prace se skupinovou dynamikou 6 hodin

8.B Prace se skupinovou dynamikou 6 hodin

3.C Prace se skupinovou dynamikou 3 hodiny




Naplanované besedy pro rodice a pedagogy:

Organizace Téma Casova dotace
Abatop, zas. Co je to kybergrooming, sexting, stalking? 2 hodiny

Mgr. Vladimir Vacha Jakeé jsou projevy kyberSikany a jak se ji
branit? Jak poznam, Ze je moje dité zavislé
na internetu? Jaka jsou rizika socialnich siti?
Co hrozi détem v jejich mobilnich telefonech.
Fak(e)ticky, z. Q. Dezinformace, bezpeénost na internetu, 2 hodiny
krititické myS$leni a argumentace, kyberSikana

Evaluace preventivhiho programu

e Pravidelna hodnoceni: Po kazdé realizaci preventivni aktivity budou sbirany zpétné
vazby od zakul, pedagogu, aby bylo mozné program dale vylepSovat.

e Hodnoceni na konci Skolniho roku: Evaluace se zamé&fi na pocet uskuteCnénych
aktivit, dopady na Skolni klima a vysledky prevence rizikového chovani mezi Zaky.
Na zakladé této evaluace budou naplanovany zmény a inovace programu pro

nasledujici rok.

Odpovédné osoby

Reditel $koly: Koordinuje cely preventivni program a zaji$tuje jeho realizaci.

Skolni metodik prevence: Zajistuje odborné vedeni programu, poskytuje konzultace
ucitelim a spolupracuje s rodici.

Vychovny poradce: Poskytuje podporu a konzultace Zakim v osobnich a vztahovych
problémech, navrhuje feSeni v pfipadé krizovych situaci.

Skolni psycholog: Pomaha zakam fesit psychické problémy a poskytuje odbornou pomoc

pfi Sikang, sebeposkozovani &i jinych krizovych situacich.

V pfFipadé potieby (ohrozeni zaka, prokazaného rizikového chovani atd.) bude Skolni metodik
prevence vést individualni konzultace, popf. Setfeni vzniklé situace, a to ve spolupraci

s tfidnimi uciteli, vedenim koly, vychovnou poradkyni, Skolnim psychologem, zadkonnymi
zastupci a dle potfeby se zastupci OSPOD UMC Praha 6.

V pfipadé potfeby bude spolupracovat se statnimi institucemi zabyvajicimi se rizikovymi

projevy chovani — Policie CR, Méstska policie, OSPOD, PPP apod.



Standardni Cinnosti Skolniho metodika prevence jsou vymezeny vyhlaskou ¢.197/2016 Sb.
(novela vyhlasky &. 72/2005 Sb.), o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych

zafizenich.

Tento Preventivni program je navrzen tak, aby poskytoval zakam, ucitelim

i rodi¢im praktické nastroje a znalosti pro prevenci rizikového chovani, podporoval zdravy

zivotni styl a vytvarel bezpe€né a pratelské Skolni prostiedi.

Zpracovala: Mgr. Klara Smazinkova



