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Ozdravný pobyt - běžecké lyžování 
(9. 3. - 13. 3. 2026) 

 
Základní škola a Mateřská škola Věry Čáslavské pořádá v letošním školním roce ve 
spolupráci s agenturou CK Sport (ck-sport.cz) ozdravný pobyt s běžeckým 
lyžováním. Akce je určena pro žáky 2. stupně. Ozdravný pobyt se uskuteční i v 
případě nepříznivých podmínek pro lyžování, a to formou turistického kurzu. Účast 
žáka na ozdravném pobytu je podmíněna dodržováním Školního řádu ZŠ a MŠ Věry 
Čáslavské. V případě hrubého porušení Školního řádu (zejména jednání ohrožující 
bezpečnost a zdraví vlastní či druhých, úmyslné poškozování majetku, fyzické či 
psychické útoky, užití návykových látek, použití mobilního  telefonu apod.)  
škola žákovi účast na akci neumožní.  
  
TERMÍN:   9. 3. 2026 - 13. 3. 2026 (po-pá)  
 
ODJEZD:  9. 3. 2026, v 8:00 h, sraz v 7:30 h na ulici Ankarská – vedle benzinové 
pumpy  
 
NÁVRAT:  13. 3. 2026, cca 15:00-16:00 na ulici Ankarská  
 
UBYTOVÁNÍ:  Janov nad Nisou, hotel Semerink, https://www.hotelsemerink.cz/). 
Pokoje 3-8 lůžkové s vlastní koupelnou. Výborná kuchyně. Hotel disponuje 
kvalitním  vybavením: Velká a malá jídelna, učebna s dětskou hernou, kulečník, 
stolní fotbal,   tělocvična, sauna. 
 
LYŽOVÁNÍ:  lyžařské lokality Jizerských hor - Bedřichov, Hrabětice a přilehlé okolí  
 
VEDOUCÍ AKCE: Mgr. Jiří Vinš, j.vins@zsverycaslavske.cz 
 
AKCE URČENA: pro žáky 2. stupně  
 
NÁPLŇ AKCE:  zdokonalení dovedností na běžeckých lyží, hry na lyžích, hry v 
přírodě v zimních  podmínkách, výlety na běžkách, údržba a příprava běžeckých 
lyží, kooperativní a pohybové hry venku i uvnitř  
 
CENA:   5000,- cena zahrnuje: ubytování (Hotel Semerink) s plnou penzí, dopravu 
na akci a zpět, zdravotníka od agentury CK Sport, vstupné (bazén, …), platba přes 
Edupage (záměrně cena vyšší. Po vyúčtování se přeplatek vrátí zpět na účet) 
 
KAPACITA:   40 žáků 
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PŘIHLÁŠKY:   vyplněním tohoto formuláře v termínu od 1. 2. 2026 , 20:00  
(Na dříve příchozí přihlášky, než výše uvedené datum a čas nebude brán zřetel - 
jsou neplatné) 
 
PLATBA:   5000,- zaplacená do 15. 2. 2026 na účet školy (informace k platbě 
obdržíte). V případě nezaplacení zálohy v daném termínu pro přihlášené je 
přihláška  stornována a volné místo bude nabídnuto náhradníkům. 
 
STORNO POPLATKY: Minimální počet osob pro uspořádání akce je 30. V případě 
odhlášení, bude místo nabídnuto náhradníkům. V případě nenaplnění minimální 
kapacity počítejte se storno poplatkem, který bude použit na pokrytí nákladů na 
dopravu, ubytování…..). V případě nenaplnění kapacity akce či zrušení budou 
peníze vráceny zpět na účet.  
 
- 50% z ceny pobytu při zrušení účasti od přihlášení do 30 dní před zahájením 
pobytu  
- 75% z ceny pobytu při zrušení účasti 29 až 14 dní před zahájením pobytu  
- 100% z ceny pobytu při zrušení účasti 14 dnů a méně před zahájením pobytu  
 
PŘED ODJEZDEM: Odevzdat doklad o ZDRAVOTNÍ ZPŮSOBILOSTI (osobně či 
elektronicky). 
do 20. 2. 2026, Bez zdravotní způsobilosti od lékaře nelze odjet na ozdravný  
pobyt  
 
PŘI ODJEZDU: Odevzdat PROHLÁŠENÍ O AKCI + BEZINFEKČNOST  
Odevzdat KARTIČKU POJIŠTĚNCE (kopii)  
Pokud bere někdo pravidelně LÉKY, připraví je v originálním balení 
 společně s rozpisem užívání do sáčku se svým jménem, který odevzdá při odjezdu  
 zdravotníkovi. 
 
POVINNÉ VYBAVENÍ: veškeré vybavení na běžecké lyžování - KLASICKÝ STYL – 
doporučuji lyže se šupinami, mohérovými pásy (skiny), ZIMNÍ OBLEČENÍ – 
oblečení na běžky- sportovní kalhoty, termoprádlo, zimní boty, sportovní 
oblečení na ven (sportovní program po lyžování), čepice, rukavice (minimálně 2x),  
pantofle (sandále) - na přezutí do hotelu, trička, mikiny nebo svetry, šátek, několik 
párů ponožek a vícero spodního prádla, hygienické potřeby, plavky, ručník, 
kapesníky, láhev na pití, lyžařské brýle / sluneční, malý batoh na výlet- na boty, věci 
na převlečení, svačinu (velikost 20-30l)  
 
 
DOPORUČUJI VZÍT S SEBOU:  
- skladné společenské hry všeho druhu - karty, šachy, blok, psací potřeby, vlastní 
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pálku na stolní tenis,  
- hudební nástroj  
- kapesné - na zakoupení občerstvení na sjezdovce, v chatě 
NEDOPORUČUJI BRÁT S SEBOU:  
- drahé a neskladné věci. Nikdo z učitelů / instruktorů nepřebírá za takové věci  
odpovědnost. (tablety notebooky, apod.)  
- Dále platí zákaz konzumace jakéhokoliv alkoholu, energetických nápojů, 
cigaret,e-cigaret či jiných omamných látek!!!  
 
 
Při hrubém porušení pravidel ozdravného pobytu má vedoucí akce možnost 
rozhodnout o okamžitém  ukončení pobytu dítěte na pobytu a zákonný zástupce 
si musí na vlastní náklady zajistit dopravu dítěte z místa pobytu.  
 
SKOL 
Mgr. Jiří Vinš, j.vins@zsverycaslavske.cz 
  


